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Quy trinh thdm dinh y lénh thuéc va can thiép diroc S6: QT.DUOC.06
1. MUC PiCH

- Pam bdo an toan nguoi bénh: Phat hién va ngan ngura cac sai sét lién quan dén
thudc trude khi thuoc dugc cap phat va st dung cho nguoi bénh.

- Nang cao hiéu qua diéu tri: Pam bao thudc dugc ké don phu hop véi chan doan,
tinh trang bénh 1y va muc ti€u di€u tri cua tirng ngudi bénh.

- Téi wu hoa viée st dung thl}éc: Thuc day viéc ké don hop 1y, ding phéac d6, giam
thiéu lang phi va chi phi khong can thiét.
- Tang cuong vai tro cua dugc si lam sang: Kh:fmg dinh vai tro cta dugc si trong
d6i ngii cham sdc suc khoe.
- Tuan thu quy dinh phap luat: Dém bao hoat dong ké don va sir dung thudc tuan
thu cac quy dinh hién hanh ctia Bo Y te.
2. PHAM VI AP DUNG

Ap dung cho tAt ca cac y lénh thube cua nguoi bénh diéu tri ndi tra va ngoai tra
tai Trung tam Y té Ha Tién, dac biét uwu ti€n tham dinh cac y 1énh trong cac truong hop
Sau.

-Y 1énh thuc méi hodc c6 su thay ddi 16n trong phac d6 diéu tri.

- Nguoi bénh co nhiéu bénh ly nén, phtrc tap, hodc suy gidm chirc ndng gan/than.
- Nguoi bénh dang sir dung nhiéu loai thudc (da thudc).

- Nguoi bénh cao tudi, tré em, phu nit ¢6 thai hoac dang cho con bu.

-Y 1énh thudc co chi phi cao, thubc chuyén khoa, thudc doc, thudc gay nghién,
thudc hudng than.

-Y 1énh thudc c6 nguy co cao vé twong tac hoic tic dung phu.
- Y 1énh thudc khong 16 rang, thiéu thong tin.
3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Thong tu s6 22/2011/TT-BYT ban hanh ngay 10/06/2011 quy dinh to chtc va
hoat dong cia khoa Dugc bénh vién.

- Théng tu 5O 23/2011/TT-BYT ban hanh ngay 10/06/2011 hudng dan st dung
thudc trong cac co sd 'y té co giuong bénh.

_ -Quyét dinh s0 3547/QD-BYT, ngay 22/7/2021 ctia By Y té vé viéc ban hanh
mau phic€u phan tich st dung thuoc.

4. THUAT NGU VA CHU VIET TAT
DRP : Cac van dé lién quan dén thudc.
DT: Pon thube.
HDT&DT: Hoi dé)ng thudc va diéu tri.
NB: Ngudi bénh.
NVYT: Nhan vién y té.
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Quy trinh thdm dinh y lénh thuéc va can thiép diroc S6: QT.DUOC.06

5 NGUYEN TAC

- Kip thoi: Thzflm dinh y 1énh ngay sau khi ¢6 y 1énh md&i hodc thay ddi, dam bao
khong lam cham tré viéc di€u tri.

- Toan dién: Danh gia tat ca cac khia canh cua y 1énh (hanh chinh, 1am sang, kinh
te).

- Chinh xé4c va khach quan: Duya trén bang chimg khoa hoc, phac do diéu tri chuan
va thong tin 1am sang cua nguoi bénh.

- Phéi hop lién khoa: Yéu cau su hop tac chat ché gitra bac si ké don va dugc si
lam sang.

- Ton trong: Moi can thi¢p dugc phai dugce thuc hién trén tinh than hop tac, ton
trong chuyén mon cua bac si.

6. VAI TRO VA TRACH NHIEM

6.1. Bac si ké don

- Ké don 13 rang, chinh xé4c, ddy di thong tin theo quy ché ké don hién hanh.

- Cung cép thong tin 1dm sang can thiét cho duoc si khi dugc yéu cau.

- Tiép nhan va xem xét cc can thiép dugc cua dugc si.

- Chiu trach nhiém cubi cing vé y 1énh thude.

6.2. Dwgc si lam sang (chi yéu)

- Thuyc hién tham dinh y 1énh thudc theo quy trinh.

- Phat hién cac van dé lién quan dén thude.

- Thuc hién can thiép duogc (trao d6i, dé xuét) voi bac si ké don.

- Ghi nhan chi tiét qué trinh thadm dinh va can thiép vao hd so.

- Tu vén st dung thude cho ngudi bénh khi can.

6.3. Piéu dudng

- HO tro dugc si trong viée thu thap thong tin ngudi bénh (tién sir, di Gmg).

- Thuc hién y 1énh thubc da dugc tham dinh va diéu chinh.

- Theo ddi va bao cdo cac phan tmg c6 hai cta thude.

6.4. Hoi ddong Thudc va Piéu tri HPT&DPT)

- Ban hanh c4c huéng dan, phéac dd diéu tri, danh muc thudc ndi bo.

- Giai quyét cac truong hop can thiép duoc phire tap hodc ¢6 v kién khéc biét.

- Giam sat va danh gia hiéu qua cta quy tinh tham dinh va can thiép duoc.
7. NOI DUNG QUY TRINH

Buwoc 1: Tiép nhan vy lénh thudc
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Quy trinh thdm dinh y lénh thuéc va can thiép diroc S6: QT.DUOC.06

- Thoi diém: Ngay sau khi bac si ra y 1énh thudc (thuong thong qua hé théng phan
mém quan ly bénh vién - HIS).

- Nguoi thuc hién: Dugc s lam sang.
- Kiém tra ban dau:

ot Kiém tra tinh dﬁy du thong tin hanh chinh: Tén bénh nhan, tudi, gi01 tinh, ma
s0 bénh &n, khoa/phong, ngay gid y 1énh.

+ Kiém tra thong tin bac si ké don: Ho tén, chit ky, ma $6.

Buéc 2: Thim dinh y 1énh thudc (Panh gia chuyén mén)

Duogc si lam sang thuc hién danh gia y 1énh dua trén cac ti€u chi sau:
- Tinh hop ly vé chdn dodn va muc tiéu diéu tri:

+ Thudc c6 pht hop véi chan doan bénh chinh va cac bénh 1y kém theo ctia nguoi
bénh khong?

+ Thudc c6 phi hop v6i muc tiéu diéu tri (diéu tri triéu chtng, diéu tri nguyén
nhan, dy phong...) khdng?

+ CO theo dung phac dd diéu tri chuan cia B6 Y té hodc cua Trung tam Y té
khong?

- Tinh hop Iy vé liéu liwong va cdch ding:

+ Liéu dung c6 phu hop véi tudi, cdn ning, chirc ning gan/than cta ngudi bénh
khong? (Pac biét quan trong véi bénh nhan la tré em, ngudi cao tudi, nguoi suy
gan/than).

+ Puodng dung, tin suat va thoi diém dung thube c6 hop 1y va an toan khong?
+ Thoi gian diéu dung c6 phd hop khéng?

- Tinh an toan:

+ Di ung thudc: Kiém tra tién sir di Gmg ctia ngudi bénh.

+ Tuong tac thudc: Phat hién céc tuong tac thudc - thude, thude - bénh 1y,
thudc-thirc an/d6 uong co6 y nghia 1am sang.

+ Chéng chi dinh va than trong: Kiém tra cac chéng chi dinh hodc tinh trang
can than trong cua thuoc doi véi nguoi bénh.

+ Tac dung phu: Danh gia nguy co tac dung phu va cach phong ngtra/xtr tri.
- Tinh kinh té:

« Thudc c6 trong danh muc dugec BHYT thanh toan khong? C6 dlng diéu kién
va ty 1¢ thanh toan khong?

C6 thudc thay thé co6 cung hoat chat, ham lugng, dang bao ché, hiéu qua tuong
duong nhung chi phi thap hon (thudc generic) ma van dam bao hiéu qua diéu tri
khong?

-Cac van de khac:
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Quy trinh thdm dinh y lénh thuéc va can thiép diroc S6: QT.DUOC.06

« Trung lap thudc (cung hoat chat hoic tac dung dugc 1y).

e Thudc khong c6 san tai Khoa Dugc hoiic can dat hang dac biét.

« Y 1énh khéng rd rang, thiéu thong tin quan \trongg.

Buwéc 3: Phat hién va phén loai vin dé lién quan dén thudc (DRPs)

- Duogc si 1am sang xac dinh cac DRPs dua trén két qua tham dinh. Cac DRPs c6
thé bao gom:

- Thudc khong can thiét.

- Thudc khong hiéu qua.

- Liéu qué thap/qua cao.

- Tac dung phu cta thudc.

- Tuong tac thudc.

- Nguoi bénh khong tuan thu.

- Vén dé khéc (vi du: khong cé thudc, sai dang bao ché).

- Budc 4: Thyc hién Can thi€p Dugc (Pharmaceutical Intervention)
- Khi phat hién DRPs, dugc s lam sang tién hanh can thiép:

- Trao doi truc tiép: Pay 1a hinh thirc can thiép uu tién. Duoc si lién hé tryc tiép
vai bac s ké don (qua dién thoai, tin nhan, hodc gap mat truc ti€p) de:

« Thong bao vé van dé da phat hién.

« Cung cip bang chimg khoa hoc, huéng dan diéu tri hodc thong tin thude lién
quan.

« Dé xuét giai phap thay thé hodc diéu chinh (vi dy: thay doi lidu, d6i thude, bd
sung xeét nghiém).

« Lang nghe ¥ kién cta bac si.

- Ghi cha vao hé théng/bénh an: Trong truong hgp khong thé trao doi truc tiép
ngay lap ttrc, duoc si ghi chii rd rang van dé va dé xuit vao hé théng y 1énh dién tir
hoac phleu can thi€p dugc trong bénh an.

- Béo céo cap uén: Doi véi cac truong hop phire tap, cé nguy co cao, hoic
khong dat dugc sy dong thuan voi bac si, dugce si bao cao 1én lanh dao Khoa Dugc
hodc HDTT dé c6 hudng giai quyét.

Buéc 5: Ghi nhin két qua Can thiép va theo déi

- Ghi nhén chi tiét: Dugc si ghi lai toan by qua trinh can thi¢p vao ho so bénh 4n
hodc phi€u can thi¢p duoc, bao gom:

*van dé phat hién.
* B¢ xuat can thi¢p.

« K&t qua can thiép (bac si déng y/khong dong ¥, Iy do).
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Quy trinh thdm dinh y lénh thuéc va can thiép diroc S6: QT.DUOC.06

* Thoi gian va nguoi thuc hién can thiép.

- Theo ddi: Duoc si tiép tuc theo doi ngudi bénh dé danh gia hiéu qua cua can
thi¢p va cac tdc dung phu c6 thé xay ra.

Budéc 6: Danh gis va cii tién quy trinh

- Phan tich dinh ky: HDTT va Khoa Dugc dinh ky (hang thang/quy) phan tich

dir liéu vé céc can thiép dugc (sb luong, loai van dé, ty 1& chap nhén can thiép, tac
dong dén két cuc 1am sang va chi phi).

- Rut kinh nghiém: T chirc cac budi hop, hoi thao dé chia sé kinh nghiém, rat ra
bai hoc tir cac truong hop dién hinh.

- Pao tao lién tuc: TO chirc cac khoda dao tao, cap nhat kién thirc vé dugce 1am
sang, quy ché ké don, phac do diéu tri cho bac si va dugc si.

<+ Cai tién hé thong: Dé xut cai tién hé théng phan mém quén 1y bénh vién dé hd
trg tot hon cho viéc tham dinh va can thi€p duogc (vi du: tich hgp canh bao ty dong
thong minh hon).
8. CONG CU HO TROQ
. -Hé théng phan mém quan 1y bénh vién (HIS/EMR): Chtic ning y 1énh dién tir,
ho so bénh an dién tir, lich sir dung thude, canh bao tuong tac/di img, thong tin xet
nghiém, tién st bénh ly.

- Co so dit liéu thube: Dugce thu qudc gia, phan mem fra ciru twong tac thude (vi
du: Micromedex, UpToDate, Drugbank), thong tin thudc cua nha san xuat.

- Phac d6 diéu tri va huong dan chuyén mon: Céc tai liéu chuan cua B Y té va
cua Trung tam Y t€ Khu vuc Ham Téan.

- Phiéu can thiép duoc: Mau biéu chuin hoa dé ghi nhan qua trinh can thiép.
- Tai lidu ddo tao: Céc bai giang, tai liéu hudng dan vé duoc 1am sang.
9. HO SO

STT Tén hd so M3 sb Noi luu
1 | Phiéu phan tich sir dung thudc Phu luc 1 @oa DugcA: .
Céc khoa Iam sang

Bd ma cac van dé lién quan dén

2 | thude va can thi¢p ctia nguoi [am Phu luc 2 K@oa DHQCA .
N N Céc khoa lam sang
cong tac dugc 1dm sang
10. PHU LUC
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